Basisplatten — fundamental wichtig

Meisterkniff von ZTM Dieter Ehret

Die Basisplatten bilden das Fundament fiir die Aufstellung der Totalprothese. Es lohnt sich daher, von Beginn
an sorgsam zu arbeiten. ZTM Dieter Ehret erklart in vier Schritten den Weg zur optimalen Basisplatte.

In der Totalprothetik gilt: M&chte man eine passgenaue, den Bedurfnissen des Patienten entsprechende und
natirlich wirkende Prothese herstellen, ist das Fundament — die Basisplatte — entscheidend. Hierbei ist es
wichtig, dass bereits bei der Anprobe die Prothesenbasis saugt, nicht schaukelt und nicht verwindet. Deshalb
zeige ich ein paar Kniffe zur Herstellung.

In 4 Schritten zur Basisplatte
F _\t—’ [1] Im ersten Schritt blocke ich alle untersichgehenden Bereiche des

</ ~ Oberkiefermodells mit Wachs aus. Damit die Basisplatte spater lagestabil im Mund
liegt und bei der Anprobe nicht verwindet, ist ein festes Material zu bevorzugen.
Mein Mittel der Wahl: das anatomisch vorgeformte, lichthdrtende Plattenmaterial
Palatray XL von Kulzer. Es ist besonders reil’- und standfest. Um das Material an die
Kieferform anzupassen, driicke ich es zunéachst mit dem Zeigefinger der Lange nach
auf den Bereich des Gaumenbeins und des Gaumenfortsatzes. Damit das Material
nicht am Finger festklebt und die Haut geschiitzt wird, benetzte ich meinen Finger mit Spilmittel. Den gleichen
Effekt bieten Vinylhandschuhe.

[2] Im Anschluss massiere ich das Plattenmaterial mit einer kleinen Menge
Spiilmittels von innen nach auflen glatt und passe es damit an Gaumen und
Kieferkamm an. Das Material wird so gleichmaRig adaptiert und bleibt besser
liegen.

[3] Um das Uiberschiissige Plattenmaterial zu entfernen, setze ich an der
Umschlagsfalte ein Skalpell an und filhre es am gesamten Oberkiefermodell
entlang. Alternativ kann ein anderes Werkzeug verwendet werden, wichtig ist nur,
dass das Modell unversehrt bleibt. Danach schlage ich den Rand des Materials um
und presse es in die Umschlagfalte. Mit gespitztem Zeigefinger und Daumen
modelliere ich den Kieferkamm und die Plattenbasis direkt aus.

[4] AnschlieRend harte ich die Basisplatte von beiden Seiten fiir 90 Sekunden im
HiLite power Polymerisationsgerat von Kulzer aus und arbeite die Plattenrander aus.
Nachfolgend gilt es, die Spiilmittelriickstéande griindlich abzuwaschen, sonst bindet
der Gips spéater gegebenenfalls nicht richtig ab.Das gleiche Vorgehen wiederhole ich
fiir den Unterkiefer. Diese Vorgehensweise wende ich nicht nur fur die Erstellung
einer Basisplatte an, sondern nutze sie auch als Grundlage fir die Bissnahme und
das Stiitzstiftregistrat.

[i] Weitere Informationen zu Palatray XL erhalten Interessierte ) hier .
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