
Mundgesundheit in besten Händen.

Pala Patientenpass für Zahnprothesen



Eingewöhnung

Selbst mit der besten Prothese brauchen Sie etwas Zeit,  
um sich daran zu gewöhnen. Der Gaumen, die Zunge und 
die Kaumuskulatur passen sich nach und nach der neuen 
Situation an. Kauen und Sprechen kann sich anfangs unge-
wohnt anfühlen. Es ist wichtig die Prothese trotzdem weiter
hin zu tragen. Geben Sie sich etwas Zeit, sich an die neue 
Situation zu gewöhnen. Weiche Lebensmittel wie Fisch und 
Nudeln erleichtern Ihnen die Umgewöhnung.  

Folgende Empfehlungen tragen zum Qualitätserhalt  
Ihrer Prothese bei:

■■ Besuchen Sie regelmäßig Ihren Zahnarzt
■■ �Tägliche Prothesenreinigung – Verwenden Sie zur 
Reinigung auf keinen Fall aggressive Reinigungsmittel  
(wie z. B. Haushaltsreiniger) 

■■ Mittel wie Koffein, Teein, Nikotin können ebenso wie  
z. B. Fruchtsäuren in Obstsäften oder alkoholhaltige 
Mundspüllösungen im Laufe der Zeit zu Verfärbungen 
oder erhöhter Plaqueanfälligkeit führen. Lassen Sie 
deshalb auch regelmäßig eine professionelle Prothesen-
reinigung durchführen, vor allem bei regelmäßigem 
Genuss von Kaffee, Tee oder wenn Sie rauchen.

■■ Tragen Sie eine Teilprothese, lassen Sie für Ihren  
Restzahnbestand regelmäßig eine professionelle Zahn-
reinigung durchführen

Eingewöhnung und Pflege.



Sollten Sie im Laufe der Zeit folgende Veränderungen 
bemerken, suchen Sie bitte umgehend Ihren Zahnarzt auf:

Veränderte Passform 

Über einen längeren Zeitraum ist eine Veränderung der 
Passform normal. Eine schlechte Passform kann zu einer 
Beeinträchtigung der Sprache und zum Klappern der 
Zahnprothese führen. In gravierenden Fällen kann dies 
sogar Beschädigungen an der Prothese zur Folge haben. 
Dies kann der Zahnarzt mit Hilfe einer einfachen Unter
fütterung korrigieren.

Druckstellen

In manchen Fällen kann es zur Bildung von Druckstellen 
auf der Schleimhaut kommen. Damit diese nicht zu 
Entzündungen und Infektionen führen, müssen sie vom 
Zahnarzt behandelt werden.

■■ Reparieren Sie Ihre Prothese niemals selbst
■■ �Kontaktieren Sie bei allen Fragen rund um die Prothese 
Ihren Zahnarzt

Denken Sie an Ihre Gesundheit.



Die tägliche Reinigung Ihrer Prothese ist wichtig, damit 
darauf keine Bakterien entstehen. Dieser sogenannte 
Plaque sieht nicht nur unschön aus, sondern kann zu 
Mundgeruch sowie Entzündungen Ihres Zahnfleisches 
führen.

Durch gründliche Reinigung Ihrer Prothese können Sie  
dies vermeiden. 

Achten sie besonders auf die Zahnzwischenräume, die 
Flächen, die dem Gaumen anliegen und jene Teile, die 
Kontakt mit dem Restgebiss im Mund haben. Bürsten  
sie diese sorgfältig für einige Minuten. Vergessen sie nicht  
auch das Restgebiss, Implantate und Konstruktions
elemente im Mund zu bürsten.

Warum die Prothese sauber halten?



■■ Tägliche Reinigung mit einer Prothesenbürste (aus der 
Apotheke od. Drogerie) oder einer weichen Zahnbürste  
in Verbindung mit nicht abrasiver Zahnpasta. 

■■ Wichtig: Ohne Zahnpasta ist nur eine unzureichende 
Reinigung gegeben!

■■ �Keine Aufhellungspaste, Spülmittel, Haushaltsreiniger 
oder chlorhaltigen Reiniger verwenden.

■■ �Nach jeder Mahlzeit unter fließendem Wasser reinigen.

■■ �Auch die Innenseite Ihres Mundes reinigen.

■■ Prothesenreinigungstabs können eine sinnvolle Ergänzung 
sein, ersetzen aber keine klassische Reinigung.

■■ Prothesen sollten nachts wenn möglich aus dem Munde 
genommen werden.

■■ Legen Sie Ihre Prothese bei Nichtgebrauch (z. B. in der 
Nacht) in ein Glas Wasser, da diese stets feucht gehalten 
werden sollte.

Tipp: Um Beschädigungen Ihrer Prothese zu vermeiden, 
reinigen Sie diese immer über einem mit Wasser gefüllten 
Waschbecken oder legen Sie ein Handtuch hinein.

Wie pflege ich richtig?



Gratulation zu Ihrer hochwertigen Prothese! 

Höchste Qualität.

Datum / Stempel zahntechnisches Labor

Datum / Stempel Zahnarztpraxis

Ihre Prothese wurde angefertigt von:

Patient:



Pala® ist eine eingetragene Marke der Kulzer GmbH.

Verwendete Materialien

Prothesenbasis-
Material

Seitenzähne 
(Form & Farbe)

Frontzähne 
(Form & Farbe)Pala Zahnlinie

Ihre neue Zahnprothese.
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Kontakt in Deutschland:
Kulzer GmbH
Leipziger Straße 2 
63450 Hanau, Germany 
info.lab@kulzer-dental.com
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